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Modul: Why finden
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To do 1: Analysefragen

Was hast du als Kind gerne gemacht?

2. Wenn du keine Angst hdttest, was wiirdest du dann tun?

3. Wassoll an deinem Grab einmal iiber dich gesagt werden? Schreibe deine eigene
Grabrede und frage dich dann: Was tue ich dafiir, dass das mal gesagt werden kann?

4. Wie ist fiir dich ein perfekter Tag?

5. Bereise die Welt und gehe in die Stille.

6. Fiihre ein Erfolgstagebuch - Vorlage findest du in den Unterlagen.

7. Mache tdglich deine Achtsamkeitsmeditation.

8. Mache tdglich deine positiven Suggestionen.

Imme noch kein ,why“ gefunden?

DANN:
Notiere was du heute schon gut kannst und werde darin immer besser und besser!

BEDENKE:

Leidenschaft kommt immer dann, wenn du das tust, was du kannst!

In dem Moment, in welchem du aufhorst, zu zweifeln, sondern dich FUR deinen Weg
entscheidest, entwickelt sich DEIN ,,why“ - deine Leidenschaft von alleine!
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