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ONLINE-GESUNDHEITSKONGRESS
fir mehr Wohlbefinden, Vitalitat & Balance

07.10.-17.10.2019

33 Mentoren fiir mehr

B Liebe, Humor, Freude & Gliick

B Fitness, Ausdauer & Beweglichkeit

B Gelassenheit, Entspannung & Resilienz
B Merkfahigkeit, Regeneration & Haltung

Inklusive 99 Anregungen gegen
Schmerz Streit  Stress

powered by Marina Orth, Gesundheitsmentorin & KINETIC + b KINETICCB




